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事業事業事業事業のねらいのねらいのねらいのねらい 
 

この事業は、シニアやシルバーの方々を対象に、インターネットを日常生活で活用す

るための基本的な能力や知識を身に付けることを目的にしています。シニアとは定年退

職後のおおよそ 65歳までの方、シルバーとはおおよそ 65歳より年配の方を想定してい

ますが、別の言い方をすれば、現役時代にパソコンやインターネットが実用化されるよ

うになった最初の世代向けでもあります。定年退職者や家業の一線を退いたシニアやシ

ルバーの方々が、楽しみながらインターネットを活用して、より快適な生活を送れるよ

うにするための力を身につけることを目的としています。 

シニアやシルバーの方々の中には、「インターネットなしでも生活に困らない」という

人もいらっしゃるかもしれませんが、インターネットを活用すれば、生活が豊かになる

場面が数多くあります。インターネットには同じ趣味を持つ人や同じ考えを持つ人が交

流するさまざまなコミュニティが開かれています。こうしたコミュニティを出会いの場

として利用することで、新たな人とのつながりが形成され、新しい刺激を得て生活に活

力が生まれます。 

多くの地方自治体は、地域住民向けに地域の各種情報を発信する地域ポータルや市民

が交流するソーシャルネットワーキングサービス（地域 SNS）を開設しています。こう

したサービスを利用すれば、自分の住む地域の魅力を再発見することができるでしょう。 

本事業では、全面的に千葉県南房総市の協力を得て、南房総市が地域住民向けに設置

しているWebサイト「南房総いいとこどり」を教材として使用することにより、シニア

やシルバーの方々が、実際にWebサイトを操作して、インターネットで地域の情報を受

発信する能力を実践的に身につけることができる形としました。 

 さらに、南房総市で本教材を使用したシニアやシルバーの方々を対象とするテスト研

修を実施して意見をお聞きし、そこで得られた知見や評価を元に、教材を改善すること

ができました。 

さらに本事業では、インターネットを利用する際にひとりでも多くのシニアやシルバ

ーの方が、インターネットを活用することによって、豊かなセカンドライフを実現され

ることをお祈り申し上げます。 
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はじめにはじめにはじめにはじめに    

 

この冊子は、シニアやシルバーの方々がインターネットを日常生活で利用する際に必

要となる基本的な能力や知識を身に付けることを目標にした研修教材です。インターネ

ットを利用する際に必要な基本的な能力や知識のことを「情報リテラシー」と呼びます。

情報リテラシーとは、いわばインターネット時代における読み書きソロバンができるこ

となのです。 

この冊子を使用し、Webページを閲覧し、インターネットから情報を収集し、情報を

検索し、インターネットから情報を発信するための操作を学びましょう。 

第 1章では、Webページの閲覧方法について学びます。実際に、Webブラウザを立ち

上げ、地域の人々が情報交換するWebページを閲覧します。 

第 2章では、Webページの検索や画像検索の方法を学びます。 

第 3章では、インターネット上の写真情報について収集の方法を学びます。 

第 4章では、情報の発信について学び、実際に投稿記事を作成します。 

また、参考資料として、写真の取り込み方法と文字入力の方法を用意しました。 

研修では、講師の説明を聞きながら、手順に従って操作します。操作手順と画面が対

応して表示されているので、わかりやすいのが特徴です。 

また、教材の最後に「参考資料」として、インターネットを活用する能力をまとめた

「スキルマップ」と、このテキストで扱っているスキルの関連を明らかにしました。研

修では扱わなかった項目については、別に「読み物編」教材を用意しました。 

この研修教材を通じて、シニアやシルバーの方々が日常的にインターネットを活用す

るようになられることを願っております。 

 

 

知的財産権について 

� 本教材に使用した「南房総いいとこどり」は、千葉県南房総市が管理・運営するWeb

サイトです。「南房総いいとこどり」に関連する画像は、南房総市の許諾を受けて掲

載しています。「南房総いいとこどり」サイト、およびそこに掲載されたコンテンツ

の知的財産権は、南房総市が管理しています。 

� その他、本教材で引用したインターネットのサイトは、それぞれの企業が知的財産

権を有しています。 
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マウスマウスマウスマウス操作操作操作操作のののの基本基本基本基本 

パソコンの操作の初心者で、マウスの操作に慣れていない方は、まずマウス操作を練習しま

しょう。 

マウスを動かすと、画面のマウスポインタが連動して動きます。 

マウスの操作は大きく分けて 3つの方法があります。 

 

クリッククリッククリッククリック 
人さし指でマウスの左側のボタンを｢カチ

ッ｣と押してすぐに離すのが｢クリック｣です。

画面上のアイコンやボタンを選択したり、他

のページに移動したりするときに使いま

す。 

 

 

ダブルクリックダブルクリックダブルクリックダブルクリック 
人さし指でマウスの左側のボタンを｢カチカ

チッ｣と２回続けて押す操作を｢ダブルクリッ

ク｣といいます。 

ファイルやフォルダを開いたり、ソフトウェア

を立ち上げたりするときに使います。 

 

 

ドラッグドラッグドラッグドラッグ 
マウスのボタンを押したままで、マウスを移

動するのが｢ドラッグ｣です。 

アイコンを移動したり、範囲選択したり、ス

クロールバーを動かしたりするときに使いま

す。ドラッグして、机の端まできたら、マウス

を持ちあげて戻します。 

 

 

＜＜＜＜参考参考参考参考＞＞＞＞ホイールホイールホイールホイール 
マウスには、ボタンの他に指先で回転させ

る｢ホイール｣もあります。ホイールを回転さ

せて画面を上下に移動させます。 
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テキストテキストテキストテキストのののの使使使使いいいい方方方方 

 

このテキストは、研修会で使用しますが、ご自宅で復習するときにもご参照ください。 

 

 

アイコンについて 

 

このマークが表示されたところでは、操作について説明します。操作手順の番号に従って、

操作してください。説明文の図版の番号は、操作手順の番号と一致しています。 

 

 

このマークが表示されたところでは、みなさんが自由に操作して練習してください。 

 

 

 

このマークが表示されたところでは、ワンポイントアドバイスを記しています。 

 

 

このマークが表示されたところでは、言葉の意味を分かりやすく解説しています。 

 

 

本教材では、以下の環境に基づいて解説を行っています。 

 

OS：Windows XP SP3 バージョン 5.1 

Webブラウザ：Internet Explorer バージョン 8 

 

OSの種類、Webブラウザの種類あるいは使用されるパソコンの設定によって表示が異な

る場合があります。
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第1章 Webページの閲覧 

 
1.1    インターネットサービスインターネットサービスインターネットサービスインターネットサービス 
 
インターネットは、企業、官庁、自治体、学

校、家庭などの世界中のコンピュータを結

び、世界の多くの人々が利用している巨大

なネットワークです。 

パソコンをインターネットに接続することに

より、私たちはさまざまなサービスを楽しむ

ことができます。 

 

暮暮暮暮らしにらしにらしにらしに役立役立役立役立つさまざまなつさまざまなつさまざまなつさまざまなサービスサービスサービスサービス 
 

・インターネット上に公開されたさまざまな

情報を入手できる（最新のニュース、旅や

グルメ情報など）。 

・知りたい情報を検索することができる。 

・宿や航空機、映画などのチケットを予約

することができる。 

・本、家電製品、食品などの商品を自宅に

いながら買うことができる。 

・事業者が配信している動画を閲覧したり、

撮影した動画を投稿したりできる。 

・事業者のサイトから好きな楽曲をダウンロ

ードして購入できる。 

・撮影した写真を家族や友人などと共有す

ることができる。 

・Webページやブログなどを立ち上げ、情

報を発信することができる。 

・SNSSNSSNSSNSなどのサイトで、交流できる。 

・メールを送受信して、コミュニケーションで

きる。 

 

この研修では、Webページを閲覧し、

インターネットから情報を入手するこ

と、インターネットから情報を発信す

ることを学びましょう。 

 

図１ インターネットのしくみ 

図3 Webページを公開する流れ 

データを 
転送 

インターネット
上で公開 

Web サーバー
を経由 

図2 Webページの構成 

Web ページ 

画像 

写真 

文章 

SNSSNSSNSSNS (Social Networking Service：ソーシャル・

ネットワーキング・サービス)とは、そのサービ

スに登録している会員だけがお互いに情報を

交換できるサービスです。同じ趣味を持つ人と

情報交換したり、親しくなった人とメッセージを

やりとりしたりすることができます。 

一般的な SNS にはさまざまなグループが開設

されており、ユーザーは自分の興味や関心に

合わせて、好きな活動内容のグループにメン

バー登録して利用します。 

リンクするページ 

SNS 
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1.2    Webブラウザブラウザブラウザブラウザのののの起動起動起動起動 
 
WebWebWebWebページページページページを閲覧するには、Webブラウザ

というソフトウェアを使います。 

Windowsのパソコンには、Internet 

Explorer（インターネット・エクスプロ

ーラー）というWebブラウザが最初か

ら用意されています。 

 

 
①タスクバーの［e］マークをクリックし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②Internet Explorerが起動し、ホ

ームページが表示されました。 

 

Web ページとは、インターネットに公開され

ている文書のことをいい、Web ブラウザで表

示されます。世界中の Web ページが網の目

のようにつながっている様子を Web(=クモの

巣)にたとえています。 

ホームページとは、もともと Web ページの表

紙にあたるトップページをさします。 

① 

Web ページページページページ、、、、ホームページホームページホームページホームページ 
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ブラウザブラウザブラウザブラウザ画面画面画面画面のののの各部分各部分各部分各部分のののの名称名称名称名称とととと役割役割役割役割 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
①①①①タイトルバータイトルバータイトルバータイトルバー 
Webページの名称が表示されます。 

②②②②アドレスバーアドレスバーアドレスバーアドレスバー 
Webページのアドレスが表示されます。 

③③③③検索検索検索検索ボックスボックスボックスボックス 
キーワードを入力して、Webページを探します。 

④④④④ツールバーツールバーツールバーツールバー 
ブラウザでよく使う機能がまとめられています。 

⑤⑤⑤⑤戻戻戻戻るるるるボタンボタンボタンボタン／／／／進進進進むむむむボタンボタンボタンボタン 
説明は10ページを参照。 

⑥⑥⑥⑥おおおお気気気気にににに入入入入りりりり関連関連関連関連ののののボタンボタンボタンボタン 
よく見るWebページを登録したり、表示したりします。 

 
 

①①①① ②②②② ③③③③ 

④④④④ 

⑤⑤⑤⑤ 

⑥⑥⑥⑥ 

⑦ 
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1.3    Webページページページページのののの閲覧閲覧閲覧閲覧のののの操作操作操作操作 
 

目的目的目的目的ののののWebページページページページをををを表示表示表示表示しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。 
 

 

① Internet Explorerのアドレスバ

ーの枠内をクリックします。 

文字が反転表示され、選択された状

態になります（青地に白文字で表示

されます）。 

 

 

 

②画面右下の｢言語バー｣の入力モ

ードを｢A｣にします。 

キーボードの［半角/全角］キーを押し、

半角英数字で入力できるようにしま

す。（アドレスは、半角で入力する必

要があります。） 

＊半角、全角の切り替え方法は、｢参

考資料｣を参照してください。 

 

 

 

 

③見たいWebページのアドレスを入

力します。 

地域住民向けのWebページのアドレ

スを入力し、［Enter］キーを押します。

（http://www.mboso-etoko.jp/） 

 

 

 

 

 

ページが表示されました。 

①アドレスバー 

② 

③ 
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別別別別ののののWebページページページページにににに移動移動移動移動しましょうしましょうしましょうしましょう 
 

Webページは、ページから別のペー

ジに移動することができます。 

 

 

① Internet Explorer に表示され

たWebページの中で、見たい情報を

探します。マウスポインタを移動した

とき、指さしマーク    に変わる場

所でクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ページが切り替わりました。 

 

 

 

 

Webページの画面には、｢リンク｣と

いって、クリックすると他のページに

切り替わる部分があります。リンク

は、ボタンだったり、文字がちがう色

になっていたり、下線が引かれたりし

ています。リンクがあるところでは、

マウスポインタの形が指さしマーク 

に変わります。 

リンク機能により、サイト内のページ

に切り替わるだけでなく、サイト外の

ページに切り替わることもあります。 

① 
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前前前前ののののページページページページにににに戻戻戻戻るるるる／／／／次次次次ののののページページページページにににに進進進進みましょうみましょうみましょうみましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①［戻る］ボタンをクリックすると、前の画面

に戻ります。 

ボタンがグレーになったら、それ以上は戻

れないことを示しています。 

 

 

 

 

②戻ったあと［進む］ボタンをクリックすると、

たどってきた画面を引き返すことができま

す。 

 

 

 

 

③［ホーム］ボタンは、ブラウザを起動したと

き、最初に表示されるホームページに切り

替えます。 

 

［進む］ボタン 

［ホーム］ボタン 

② 

① 

③ 

［戻る］ボタン 

Ｃ Ｂ Ａ 

今見ている 

ページ 

一つ前の 

ページ 

二つ前の 

ページ 

Ａ Ｂ Ｃ 

二つ前の 

ページ 

 

一つ前の 

ページ 

最初に見ていた 

ページ 
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○○○○「「「「おおおお気気気気にににに入入入入りりりり」」」」にににに登録登録登録登録しましょうしましょうしましょうしましょう 
 

「このページは役に立つからまた見たい」と

思ったら、Internet Explorerの「お気に

入り」に登録すると便利です。いつでもす

ばやく見たいページを開くことができます。 

 

 

①登録したいWebページを開きま

す。 

 

②［お気に入り］メニューから［お気に

入りに追加］を選択します。 

 

 

 

 

 

 

③［お気に入りの追加］ダイアログボ

ックスが表示されました。登録する

Webページの名前を確認し、［追加］

をクリックします。 

 

 

④［お気に入り］にWebページが登

録されました。 

次回から、URLを入力しなくても、リ

ストから選択するだけで表示すること

ができます。 

 

② 

③ 
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お気に入りに登録したWebページを

表示しましょう。別のWebページを表

示しておきます。 

 

①［お気に入り］―登録したWebペー

ジの名前を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②お気に入りに登録したWebページ

が表示されました。 

 

 

① 
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○○○○ウィンドウウィンドウウィンドウウィンドウのののの大大大大きさをきさをきさをきさを変変変変えましょえましょえましょえましょうううう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ウィンドウを画面いっぱいに表示する。 

ウィンドウを元の大きさに戻す。 
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○○○○ページページページページをををを閉閉閉閉じましょじましょじましょじましょうううう 
 

Webページの閲覧が終わったら、 Internet 

Explorerを終了します。Internet Explorerは、

［閉じる］ボタンで終了できます。 

 

①ページを閉じるときは、［閉じる］ボ

タンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ブラウザのウィンドウが閉じて、ブラ

ウザが終了しました。 

 

［閉じる］ボタン 
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1.4    地域住民向地域住民向地域住民向地域住民向けけけけWebページページページページのののの閲覧閲覧閲覧閲覧 
 

地域住民向けWebページを閲覧しましょう。 

地域の情報が数多く掲載され、多くの人が情 

報を収集したり、情報を交換し合ったりして 

います。 

 

 

 

地域住民地域住民地域住民地域住民がががが情報情報情報情報をををを発信発信発信発信しているしているしているしているWebページページページページをををを見見見見てみましょうてみましょうてみましょうてみましょう。。。。 
南房総市が提供している情報サイト「南房総いいとこどり」を例に操作を説明します。 

 

① Internet Explorerのウィンドウ

の枠にあるスクロールバーをドラッグ

して、ウィンドウの中の表示範囲を下

に移動します。 

 

 

 

 

②「地域のニュース」の中の［南房総

特派員情報］タブをクリックします。 

 

南房総特派員情報の最新情報が表

示されます。 

 

 

 

③［>>一覧へ］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

③ 

① 

Web ページの画面には、マウスポインタの形

が、指さしマーク   に変わるところがありま

す。これは、関連しているWebページがあるこ

とを示しています。Web ページの文字や画像

を他の Web ページへつなぐ機能を「リンク」と

いいます。リンクが張られているところをクリッ

クすると、別の Web ページが表示されます。 
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④特派員情報の一覧が表示されまし

た。 

 

 

⑤見たい特派員情報を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

⑥特派員情報が表示されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由に操作して好みのページを見てみましょう。 

 

⑤ 
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市民活動市民活動市民活動市民活動ののののページページページページをををを見見見見てみましょうてみましょうてみましょうてみましょう。。。。 
「南房総みんみんネット」を例に、操作を説明します。 

「南房総みんみんネット」は南房総市の市民活動を紹介しているページです。 

 

 

① Internet Explorerのウィンドウ

の枠にあるスクロールバーをドラ

ッグして、ウィンドウの中の表示範

囲を下に移動します。 

 

 

 

 

②「南房総に暮らす」の［市民活動］

をクリックします。 

 

 

 

③［市民活動「南房総みんみんネッ

ト」］をクリックします。 

 

 

 

④「南房総みんみんネット」のページ

が表示されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由に操作して好きなページを見てみましょう。 

① 

② 

③ 
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○○○○地域探索地域探索地域探索地域探索ののののページページページページをををを見見見見てみましょうてみましょうてみましょうてみましょう。。。。 

 

①「南房総いいとこどり」のトップペー

ジにある「南房総で体験」をクリックし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

②「南房総で体験」ページが表示さ

れました。 

 

③ウィンドウの枠にあるスクロールバ

ーをドラッグして、ウィンドウの中の表

示範囲を下に移動します。 

 

 

 

 

 

 

④「修学旅行・体験学習」―［南房総

体験学習旅行］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

④ 

③ 
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⑤南房総体験学習旅行のページが

表示されました。ウィンドウの枠にある

スクロールバーをドラッグして、ウィン

ドウの中の表示範囲を下に移動しま

す。 

 

 

 

 

 

⑥「体験プログラム紹介」の［9コース

のハイキングマップ］をクリックしま

す。 

 

 

 

⑦ハイキングマップが表示されまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由に操作して、好きなページを見てみましょう。 

 

⑤ 

⑥ 
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第2章 検索 
 
インターネットで情報を調べるには、検索検索検索検索

サイトサイトサイトサイトにアクセスし、検索ボックス（検索窓

ともいいます）にキーワードを入力して検索

します。 
 

 

検索検索検索検索サイトサイトサイトサイトは、キーワードを入力すること

で、インターネットに公開されているWebペ

ージから、特定のキーワードを含むWebペ

ージを絞り込む機能を提供しているWebサ

イトのことです。多くの人が検索サイトにア

クセスするので、広告が掲載され、検索サ

イトを運営する企業は、広告収入が収益源

になっています。 

 

教材に使用している「南房総いいとこどり」

のサイトには、検索ボックスの機能として

Googleが組み込まれており、サイト内の検

索が可能です。ここでは、Googleを使って

検索する手順を実習します。 

 

2.1    Webページページページページのののの検索検索検索検索 
 

 

① Internet Explorerのアドレスバーをク

リックします。 

文字が反転表示され、選択された状

態になりました（青くなります）。 

 
①アドレスバー 

検索検索検索検索サイトサイトサイトサイト 
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②画面右下の［言語バー］の入力モ

ードを［A］にします（アドレスは、半角

で入力しなければなりません）。キー

ボートの［半角/全角］キーを押しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

③ Internet Explorerのアドレスアドレスアドレスアドレス

バーバーバーバーに、GoogleのWebサイトのアド

レス（http://www.google.co.jp/）を入

力します。 

 

④キーボードの［Enter］キーを押し

ます。 

 

 

 

⑤Googleのトップページが表示され

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
アドレスバーには、Webページのアドレス

（住所）が表示されています。URL（ユーア

ールエル）ともいわれます。 

URLは、http://xxx.co.jp/ といったように

表記されます。 

英数字を半角で入力できる状態 

② 

アドレスバーアドレスバーアドレスバーアドレスバー 
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アドレス入力のポイント 

・半角英数字で入力する。 

・1文字でも入力を間違えると、ページを表

示することができないので、慎重に入力す

る。 

 

 

キーワードキーワードキーワードキーワードをををを入力入力入力入力してしてしてして検索検索検索検索しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。 
 

 

① GoogleのWebサイトの検索ボック

スをクリックし、検索したいキーワード

を入力します。地域の名前を入力し

ます（ここでは「南房総」と入力しま

す）。 

 

②［Google検索］ボタンをクリックしま

す。 

 

③検索結果が表示されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 
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2つつつつ以上以上以上以上ののののキーワードキーワードキーワードキーワードをををを入力入力入力入力してしてしてして検索検索検索検索しましょうしましょうしましょうしましょう。（。（。（。（AndAndAndAnd検索検索検索検索）））） 
 

 

① GoogleのWebサイトで検索した

キーワードの後ろにスペースを入れ

ます（キーボードの［スペース］キーを

押します）。 

 

②もう1つのキーワードを入力します

（ここでは「南房総」と「探検」を入力し

ます）。 

 

③［検索］ボタンをクリックします。 

 

④検索結果が表示されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キーワードを入力しても期待通りに検索結

果が表れないことがあります。そうしたとき

には、複数のキーワードを入力することに

より、検索範囲が絞り込まれ、目的のペー

ジを見つけやすくなります。これを「And検

索」といいます。 
 

 

自由に操作して、検索を練習してみましょう。 

①、② 

③ 

And 検索検索検索検索 
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2.2    画像検索画像検索画像検索画像検索 
 

インターネット上には数多くの画像がありま

す。画像を検索して、利用したい画像を探

してみましょう。 

 

 

①GoogleのWebページから、［画像］

をクリックします。 

 

 

 

②検索ボックスをクリックし、キーワー

ドを入力します。地域の名前を入力

します（ここでは「南房総」と入力しま

す）。 

 

③［Google検索］ボタンをクリックしま

す。 

 

④検索結果が表示されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由に操作して、検索結果を見てみましょう。 

 

 

③ 

① 

② 

③ 
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2つつつつ以上以上以上以上ののののキーワードキーワードキーワードキーワードでででで画像検索画像検索画像検索画像検索してみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう。。。。 
 

 

①検索したキーワードの後ろにスペ

ースを入れます（キーボードの［スペ

ース］キーを押します）。 

 

②もう1つのキーワードを入力します

（ここでは「南房総」と「探検」を入力し

ます。）。 

 

③［検索］ボタンをクリックします。 

 

④検索結果が表示されました。 

 

② 

③ 
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第3章 情報の利用 

 

インターネット上には、画像や写真などをダウンダウンダウンダウン

ロードロードロードロードできるサイトがあります。無料でダウンロード

できるものもあれば、有料のものもあります。画像

の作者や写真の撮影者に著作権があるので、著

作権を侵害せずに利用しましょう。 

 

 

ダウンロードとは、インターネットから自分

のパソコンにファイルをとりこむことです。

逆にアップロードとは、自分のパソコンから

インターネットへファイルを送ることです。 

 

3.1    写真情報写真情報写真情報写真情報のののの収集収集収集収集 
 

ここでは、「南房総いいとこどり」サイトの「フォトバン

ク」から好みの写真をダウンロードします。 
 

 

①「南房総いいとこどり」の［フォトバ

ンク］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

②写真に付いているキーワードを使

って写真を検索してみましょう。 

「キーワードで検索」の欄にキーワー

ド（ここでは「菜の花」）を入力し、［検

索開始］ボタンをクリックします。 

 

① 

② 

② 

ダウンロードダウンロードダウンロードダウンロード、、、、アップロードアップロードアップロードアップロード 
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③「菜の花」というキーワードが付い

ている写真の検索結果が表示されま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④菜の花の写真の中から、撮影され

た場所で絞り込んでみましょう。 

「地域で検索」の欄の下矢印［▼］を

クリックして地域を選び、［検索開始］

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

⑤指定した地域の写真の検索結果

が表示されました。 

 

⑥ダウンロードしたい写真を選択しク

リックします。 

 

 

 

 

 

 

④ 

⑥ 
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⑦選択した写真の説明画面が表示さ

れました。 

 

⑧［写真をダウンロードする］ボタンを

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨「写真のダウンロード」画面が表示

されました。 

 

⑩「同意する」にチェックを入れ、［写

真をダウンロードする］ボタンをクリッ

クします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪［ファイルのダウンロード］ダイアロ

グボックスが表示されました。 

 

⑫［保存］ボタンをクリックします。 

 

 

⑩ 

⑧ 

⑫ 

⑩ 
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⑬［名前を付けて保存］ダイアログボ

ックスが表示されました。 

 

⑭［デスクトップ］―［画像］を選び、

［開く］ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

⑮［画像］フォルダの中が表示されま

した。 

 

⑯［保存］ボタンをクリックします。 

 

写真が自分のパソコンにダウンロード

されました。 

 

 

 

 

 

 

＊ 「フォトバンク」(①参照)にはあら

かじめ用意されたカテゴリによっ

て写真が分類されています。カテ

ゴリで写真を検索してみましょう。 

 

⑰「カテゴリで検索」の［選択する］ボ

タンを押すと、選択トレーが表示され

ます。見たいカテゴリのチェックボック

スをクリックしてジャンルを選び［選択

開始］ボタンをクリックします。 

 

⑱指定したカテゴリの写真の検索結

果が表示されます。 

⑯ 

⑰ ⑰ 

⑭ 

⑭ 

⑭ 
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⑲「フォトバンク」では写真のダウンロードされた数

が管理されています。ダウンロード数の多い写真

を見てみましょう。 

 

⑳ダウンロードの数が多い写真は「ダ

ウンロードランキング」に一覧表示さ

れています。ダウンロードランキング

は、週単位で集計したものと年間単

位で集計されたものを見ることができ

ます。ダウンロード数の多い人気の

写真を選ぶことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑲ 

⑳ 
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第4章 情報の発信 

 
情報発信は、インターネットサービスのひと

つです。地域住民向けのWebページから、

観光情報やおすすめスポットなどを紹介す

ることができます。 

 
4.1    投稿画面投稿画面投稿画面投稿画面のののの作成作成作成作成 
 

ここでは、写真と文章を組み合わせて、｢特 

派員情報｣のページから特派員情報を投 

稿しましょう。 

 

①［お気に入り］メニューから「南房総

いいとこどり管理用ページ」をクリック

します。 

 

 

 

 

 

 

 

②「南房総管理者用ページ」の「ログ

イン画面」を開きます。 

 

③ID、パスワードを入力します。 

 

④［ログイン］をクリックします。 

 

＊ 研修のときは、講師から付与され

るID、パスワードを使用します。 

 

＊ 情報発信サイトの手順は、そのシ

ステムの管理者にご確認くださ

い。 

③ 

③ 

④ 

① 
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ID、パスワードは、通常半角文字、英数字

が使われます。ID、パスワードを入力する

とき、「半角」モードになっているか、確認し

てください。 

また、ログインパスワードは、他人に読み

取られないように、取扱いに十分注意しま

しましょう。 

管理の都合上、ID、パスワードは、変更さ

れることがあります。 

 

⑤［南房総各地からの特派員情報］

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥［記事を追加する］のリンクをクリッ

クします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 

⑥ 
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⑦「新しい記事の追加」画面が表示されま

した。 

 

「件名」の欄に投稿したい記事の題名を入

力します。 

 

⑧「内容」の欄に投稿したいニュースの内

容を入力します。 

 

⑨「投稿者名」の欄に投稿者の名前を入力

します。 

 

⑩画像を投稿する場合は、「アップロードフ

ァイル」の［参照］ボタンをクリックします。 

 

 

⑪「アップロードするファイルを選択」のダイ

ヤログ画面が開きました。 

 

⑫デスクトップ―［画像］をクリックし、［開く］

ボタンをクリックします。 

 

＊使用するパソコンのOSによって表示が

異なる場合があります。 

 

⑬画像フォルダの一覧が表示されました。 

 

⑭投稿したい画像ファイルを選びます。 

 

＊使用するパソコンのOSによって表示が

異なる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

⑭ 

⑫ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑫ 

ここに記事を記入します。 
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⑮どのような内容の画像か確認した

いときは、「大アイコン」または「特大

アイコン」を選びます。 

 

＊使用するパソコンのOSによって表

示が異なる場合があります。 

 

 

⑯画像が縮小表示されました。 

 

⑰ファイルを選択し、［開く］をクリック

します。 

 

 

 

 

 

 

 

⑱［投稿］をクリックします。 

投稿が完了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑲記事のリストから投稿記事を選ん

でクリックします。 

投稿記事を確認しましょう。 

 

 

 

⑮ 

⑰ 

⑲ 

⑱ 
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4.2    投稿結果投稿結果投稿結果投稿結果のののの確認確認確認確認 
 

 

①記事のリストから確認したい投稿記

事を選んでクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②投稿結果が表示されました。 

 

 

 

＊情報発信したいサイトの具体的な

操作方法は、サイトの管理者に問い

合わせしてください。 

 

一度公開されたページは、インターネットに

接続している人は誰でも見ることができま

す。地域の人などに限定して公開されるの

ではありません。表現に注意して文章を書

くようにしましょう。 

 

 
 

 

自由に操作して、投稿してみましょう。 

① 

良くない例 

「大祭では○○町の▲▲さんが舞を披露しま

した。」 

 

良い例 

「大祭では○○町の有志が舞を披露しまし

た。」 
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4.3    投稿記事投稿記事投稿記事投稿記事のののの変更変更変更変更 
 

投稿した記事を変更することができます。 

 

①記事のリストから変更したい投稿記事

の［変更］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「記事の変更」画面が表示されました。 

変更箇所を修正します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③［更新する］をクリックします。 

変更が終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 ③ 

① 
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④記事のタイトルをクリックし、修正結

果を確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4    投投投投稿記事稿記事稿記事稿記事のののの削除削除削除削除 
 

投稿した記事を削除することができます。 

 

①記事のリストから削除したい投稿記

事を選んで［削除］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②管理者用ページの確認画面が表

示されました。 

 

③［この記事を削除する］をクリックし

ます。 

 

④削除が完了しました。 

 

④ 

③ 

① 
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1    写真写真写真写真のののの取取取取りりりり込込込込みみみみ 

 

デジタルカメラ（以下、デジカメ）で撮影し

た写真データをパソコンに取り込みます。 

 

 

①デジカメからメモリカードをとりだします。 

（メモリカードがセットされている部分のカバ

ーを開け、デジカメからメモリカードをとりだ

す） 

 

メモリカードをとりだす方法は、デジカメの

機種により異なります。デジカメについてい

る取扱説明書を参照してください。 

 

②メモリカードリーダーをパソコンに接続し

ます。 

 

 

メモリカードリーダーは、機種によりさまざ

まな形状をしています。ご使用になるメモリ

カードリーダーについている取扱説明書を

参照してください。 

 

 

③メモリカードをカードリーダーにセットしま

す。 
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④［リムーバルディスク］ダイアログボックス

が自動的に開きます。［コンピュータにある

フォルダに画像をコピーする］を選択しま

す。 

＊設定によって自動的に開かない場合が

あります。 

 

メモリカードリーダーを接続すると、自動的

にドライブ番号が割り当てられます（教材

ではGドライブ）。どのドライブになるかは、

ご使用になるパソコンの環境によって異な

ります。 

 

⑤［スキャナとカメラ ウィザード］ダイアログ

ボックスが表示されます。［次へ］ボタンをク

リックします。 

 

 

 

 

 

 

 

⑥コピーする画像をクリックし画像の右上

にチェックが入っていることを確認したら、

［次へ］ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 

⑤ 

⑥ 
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⑦［画像のグループ名］を入力し［画像を

保存する場所］を選択したら、［次へ］ボタ

ンをクリックします。 

写真データの取り込みが始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧［作業を終了する］を選択し、［次へ］ボタ

ンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨［完了］ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 

⑧ 

⑨ 
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⑩タスクバーの［ハードウェアの安全に取り

外し］アイコンをクリックします。メッセージ

が表示されます。 

 

 

⑪［USB 大容量記憶装置デバイス‐ドライ

ブを安全に取り外します］をクリックします。 

 

 

 

 

 

⑫メモリカードリーダーをパソコンから取り

外します。 

 

 

 

メモリカードをパソコンから取り外す方法

は、パソコンの機種により異なります。パソ

コンの取扱説明書を参照してください。 

 

⑩ 

⑪ 
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2    文字入力文字入力文字入力文字入力 

 
ローマローマローマローマ字入力字入力字入力字入力 

 
文字入力の方法には、ローマ字入力と 
かな入力があります。研修では、ローマ字

入力をご説明します。 

下記の「ローマ字表」を参照して、ローマ字 
のつづり方を確認してみましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図 4 ローマ字変換表 
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図5 キーボード配列表 

図6 ホームポジション（指の置き方） 
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日本語日本語日本語日本語のののの入力入力入力入力 

 
日本語を入力するためには、日本語の辞書機能

を持ったソフトが必要です。 

Windowsのパソコンの場合、Microsoft IMEとい

うソフトが組み込まれています。 
画面の右下に｢言語バー｣が表示されています。 
 
 
 
 
 
日本語入力日本語入力日本語入力日本語入力ののののオンオンオンオンととととオフオフオフオフのののの切切切切りりりり替替替替ええええ 
 
日本語を入力するには、Microsoft IMEをオンに

する必要があります。 
オンの状態のとき、入力モードは｢あ｣と表示されま

す。 
 
 
Microsoft IMEがオフのとき、日本語を入力する

ことはできません。 

オフの状態のとき、入力モードは｢A｣と表示されま
す。 
 
 
Microsoft IMEのオンとオフの切り替えは、マウス

を使う方法と、キーボードを使う方法があります。 
 
 
●●●●キーボードキーボードキーボードキーボードをををを使使使使ってってってってオンオンオンオンととととオフオフオフオフをををを切切切切りりりり替替替替えるえるえるえる場合場合場合場合 
 
キーボードから入力する場合、［半角／全角］キー

を使って切り替えます。 
 
 

日本語を入力できない状態 

日本語を入力できる状態 
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●●●●マウスマウスマウスマウスをををを使使使使ってってってって、、、、オンオンオンオンからからからからオフオフオフオフにににに切切切切りりりり替替替替えるえるえるえる場合場合場合場合 
 

 
 
①言語バーの［入力モード］ボタンをクリックしま

す。 

入力モードの一覧が表示されます。 
 
 
②［半角英数］をクリックします。 
 
 
 
 
 
●●●●マウスマウスマウスマウスをををを使使使使ってってってって、、、、オフオフオフオフからからからからオンオンオンオンにににに切切切切りりりり替替替替えるえるえるえる場合場合場合場合 
 

 
 
①言語バーの［入力モード］ボタンをクリックしま

す。 

入力モードの一覧が表示されます。 
 
 
②［ひらがな］をクリックします。 
 
 
 
 

① 

② 

① 

② 
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ひらがなのひらがなのひらがなのひらがなの入力入力入力入力 
 
メモ帳を起動します。 
 

 
 
①［スタート］ボタンをクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
②［すべてのプログラム］をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③［アクセサリ］をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ 

① 

② 
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④［メモ帳］をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑤メモ帳が起動しました。 
 
 
 

 
画面で点滅している細い縦線をカーソルと

いいます。キーボードから入力した文字

は、カーソルが表示された位置から入りま

す。 
 
 
 
⑥ひらがなの読みを入力します。 
 例：｢TIIKI｣と入力します。 
 
 
⑦｢ちいき｣の下に波線が表示されます。 
 

 
入力した文字の下に波線が表示されてい

るときは、入力した文字がまだ確定してい

ないことを示しています。 
 
 
 
⑧［Enter］キーを押して確定します。 

  確定すると、波線が消えます。 
 
 
 
 

④ 

カーソル 

点滅する縦線 

ここから文字が書き込

まれます。 

読みがひらがなで表示された。 

波線がある。 
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文字文字文字文字のののの削除削除削除削除 
 
入力した文字を削除するには、［Backspace］キー
を使います。［Backspace］キーは、カーソルの左

にある文字を削除します。 
 
 

 
①カーソルが｢き｣のうしろに表示されているのを確

認し、［Backspace］キーを１回押します。 

カーソルの前にある［き］が削除されました。 
 
 

 
［Delete］キーを押すと、カーソルの右側の

文字が削除されます。 
 
 
 
漢字変換漢字変換漢字変換漢字変換 
 
読みを入力してから、［スペース］キーを押して、漢

字に変換します。次に［Enter］キーを押して確定
します。 
 

 
 
①｢TIIIKI｣と入力します。 

｢ちいき｣の下に波線が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
②［スペース］キーを押して、漢字に変換します。 
｢地域｣に変換されましたが、まだ確定していない

ので、｢地域｣の下に下線が表示されています。 
 
 
 
 

「スペース」キー 
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③［Enter］キーを押して確定します。 
 文字列が 地域 に確定しました。 
 
 
 
 
 
 
 
カタカナカタカナカタカナカタカナのののの入力入力入力入力 
 
読みを入力してから、［スペース］キーを押して、カ

タカナに変換することができます。 

あるいは、ファンクションキーの［F7］キーを押しま

す。 
 
 

  
 
①｢INNTA－NETTO｣と入力します。 
｢いんたーねっと｣の下に波線が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
②［スペース］キーを押します。 

カタカナに変換され、文字に下線が表示されま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
③［Enter］キーを押して確定します。 
 
 
 
 
 
 

または 

「スペース」キー 
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アルファベットアルファベットアルファベットアルファベットのののの入力入力入力入力 
 
アルファベットを入力するときは、Microsoft IME
をオフにします。 

そのままキーを押すと、小文字が入力されます。 

［Shift］キーを押しながらキーを押すと、大文字が
入力されます。 
 

 
 
①Microsoft IMEをオフにします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
②［Shift］キーを押しながら [I]を入力します。

［Shift］キーをはなし、小文字で｢nternet｣と入力
ます。 
 
 
 
 
 
 
③［Enter］キーを押して改行します。 
 

 
［Enter］キーを押して改行することができ

ます。 
 
 
④［Shift］キーを押しながら｢INTERNET｣と入力

します。 

大文字で入力されます。 
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3    スキルマップスキルマップスキルマップスキルマップについてについてについてについて 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

分野 大項目 中項目 小項目

インターネットではネットワークを介して、他者と意見交換したり情報を
やり取りすることができる。

インターネットを使うことで生活をより豊かにすることができることを説
明できる。

インターネットには正しい情報だけではなく間違った情報もあることを
説明できる。

インターネットにある情報は、送り手の考えや意見によって作られてい
ることを説明できる。

インターネットにある情報を鵜呑みせずに、批判的に読み解くことがで
きる。

Webページを
操作する力 Webブラウザを立ち上げてWebページを閲覧することができる。

検索サービスにキーワードを入れて、Webページを検索することができ
る。

検索窓に2つ以上のキーワードを入れてWebページを検索することが
できる。

地図検索サービスを使って、場所を確認することができる。

画像検索サービスを使って、写真を検索することができる。

画像共有サービスに登録されている写真の中から必要な写真をダウ
ンロードすることができる。

デジタルカメラで撮影した写真をパソコンに取り込んで利用することが
できる。

メディアによっては情報の収集の仕方や情報の内容に違いがあること
を説明できる。

収集した数多くの情報から自分が求めている情報を選択することがで
きる。

テレビや新聞などの他のメディアと比較しながら、インターネットから自
分の必要な情報を収集することができる。

GPS機能を活用して外出や観光ができる。

掲示板やSNSなどのコミュニケーションサイトに、紹介文を投稿するこ
とができる。

画像共有サービスに写真を投稿することができる。

ブログやメールなどのコミュニケーションツールの基本操作を行うこと
ができる。

デジタルカメラやプリンターなどの周辺機器の基本操作を行うことがで
きる。

ブログやメールなどのコミュニケーションツールにおいて写真や動画を
利用してコミュニケーションすることができる。

情報活用
力

情
報
活
用
フィ

ー

ル
ド

情報社会
への参加

主体的にコ
ミュニケーショ
ンできる力

情報を批判的
に読み説く力

情報を収集す
る力

情報を発信す
る力
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分野 大項目 中項目 小項目

画像データの容量を変更できることを説明できる。

デジタルデータを移動したりコピーしたりすることができる。

ワープロやエディターを使って文章を作成することができる。

画像編集ソフトを使って画像を作成することができる。

収集した情報を整理したり、組み合わせたりして自分の目的に合っ
た情報にすることができる。

収集した情報と自分が作成した情報を区別して情報を作成する態度
をもっている。

グラフ、図や表を使うことで情報を分かりやすく表現できることを説明
できる。

ソフトウエアを利用してグラフ、図や表を作成することができる。

ブログやメールなどを利用して相手に自分の考えや意図を伝えるこ
とができる。

自分の考えや意図は伝え方によっては伝わらなかったり誤解される
場合があることを説明できる。

自分の考えや意図を分かりやすい表現で相手に伝えることができ
る。

インターネットでは誰もが情報発信することができることを説明でき
る。

インターネットでは文書・写真・動画などの情報を発信することができ
ることを説明できる。

インターネットでインターネットショッピング、チケット予約、ネットバン
キングなどが利用ができることを説明できる。

インターネットは情報が伝わるスピードが早いことを説明できる。

インターネットは情報が伝わる範囲が広範囲になることを説明でき
る。

インターネットでは一度流れた情報は撤回・消去できないことを説明
できる。

インターネットは匿名で利用してしまえることを説明できる。

コンピュータの基本的な仕組みを説明できる。

ブログやメールなどのコミュニケーションツールの性質や用途につい
て説明できる。

携帯電話、デジタルカメラ、プリンタなどの周辺機器とパソコンとのか
かわりについて説明できる。

情
報
活
用
フィ

ー

ル
ド

情報を処理・
編集する力

情報を表現す
る力

情報を伝達す
る力

情報ネット
ワークの仕
組み

インターネット
に関する知識

情報機器・ソ
フトに関する
知識

情報活用
力
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分野 大項目 中項目 小項目

個人情報の漏洩に配慮することの重要性を説明できる。

コミュニケーション相手に配慮した発言をするべきであることを説明で
きる。

文字だけのコミュニケーションでは言葉づかいが荒くなったり感情的に
なってしまう可能性があることを説明できる。

インターネットのコミュニケーションにおいてもルールやマナーがあるこ
とを説明できる。

自分と違う意見を持つ相手の意見を尊重してコミュニケーションする態
度をもつ。

人権に配慮したインターネットの活用ができる。

Webページ、写真、本などの情報の多くは著作権により権利が保護さ
れていることを説明できる。

人を写真に写す場合やその写真をWebに掲載する場合には肖像権に
配慮しなければならないことを説明できる。

Webに公開されている写真の著作権は撮影者にあることを説明でき
る。

著作権が切れた作品は許諾を得ずに利用することができることを説明
できる。

Webページで表示される契約内容を読んで理解することができる。

インターネット上で購入、申し込み、契約行為を行うことができる。

情報を安全に
利用する力 インターネットの情報は玉石混交であることを説明できる。

ウイルス、フィッシングサイト、スパムメールなどが危険であることを説
明することができる。

インターネットを利用していて困ったときには関連コールセンターに問
い合わせてアドバイスを受けることができる。

適切な休憩をとり、モニター画面を長時間注視しない。

適切な姿勢でコンピュータを利用できる環境を整える。

目の位置とモニターの位置を適切に調節できる。

安
全
倫
理
フィ

ー

ル
ド

情報社会
の倫理

コミュニケー
ションする相
手を尊重する
態度

法令の理
解と遵守

関連法令に対
する知識・態
度・技能

安全利用
への知識

危険を回避す
る力

情報機器を健
康的に利用す
る力
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分野 大項目 中項目 小項目

IDとパスワードを管理することの重要性を説明できる。

どのような情報を開示するか、適切に個人情報の管理することの
重要性を説明できる。

セキュリティ上パソコンや携帯電話を適切に管理することの重要
性を説明できる。

自分や他者の個人情報を掲示板などに書き込むと、それを悪用
するものがいることを説明できる。

インターネットでは自分が受信したくない情報を送信してくる相手
がいることを説明できる。

インターネットで望ましくない情報に遭遇した場合の適切な対処が
できる。

コンピュータや携帯電話には沢山の個人情報が記録されているこ
とを説明できる。

インターネットでは、なりすましなど本人が名乗るとおりでない者
がいることを説明できる。

インターネットには不正アクセス等の行為を行う悪意の者がいるこ
とを説明できる。

セキュリティ対策等が適切に行われているインターネットショッピン
グサイトを選ぶことができる。

安
全
倫
理
フィ

ー

ル
ド

情報セキュ
リティ

情報の保護・
管理ができる
力
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4    教材教材教材教材でででで扱扱扱扱っっっっているているているているスキルスキルスキルスキル 

 

この教材では、スキルマップの以下の項目を扱っています。 

大項目 中項目

情報社会への
参加

主体的にコミュニ
ケーションできる力

情報社会への
参加

主体的にコミュニ
ケーションできる力

1.2 ブラウザの
起動

情報活用能力
Webページを操作
する力

1.3 Webページ
の閲覧の操作

情報活用能力
Webページを操作
する力

1.4 地域住民
向けWebペー
ジの閲覧

情報活用能力
Webページを操作
する力

情報活用能力 情報を収集する力

情報活用能力 情報を収集する力

2.2 画像検索 情報活用能力 情報を収集する力

第3章
情報の利用

3.1 写真情報
の収集

情報活用能力 情報を収集する力

情報活用能力 情報を発信する力

情報活用能力 情報を発信する力

情報セキュリ
ティ

情報の保護・管理
ができる力

情報活用能力 情報を発信する力

情報活用能力 情報を発信する力

情報活用能力 情報を発信する力

情報活用能力 情報を発信する力

情報活用能力 情報を発信する力

情報活用能力 情報を発信する力

第5章
写真の取り込み

情報活用能力 情報を収集する力

第6章
ローマ字入力

情報活用能力
情報を処理・編集
する力

検索サービスにキーワードを入れて、
Webページを検索することができる。

検索窓に2つ以上のキーワードを入れて
Webページを検索することができる。

画像検索サービスを使って、写真を検索
することができる。

画像共有サービスに登録されている写真
の中から必要な写真をダウンロードする
ことができる。

インターネットではネットワークを介して、
他者と意見交換したり情報をやり取りす
ることができる。

インターネットを使うことで生活をより豊か
にすることができることを説明できる。

Webブラウザを立ち上げてWebページを
閲覧することができる。

Webブラウザを立ち上げてWebページを
閲覧することができる。

ワープロやエディターを使って文章を作成
することができる。

画像共有サービスに写真を投稿すること
ができる。

掲示板やSNSなどのコミュニケーションサ
イトに、紹介文を投稿することが出はる。

掲示板やSNSなどのコミュニケーションサ
イトに、紹介文を投稿することが出はる。

画像共有サービスに写真を投稿すること
ができる。

画像共有サービスに写真を投稿すること
ができる。

掲示板やSNSなどのコミュニケーションサ
イトに、紹介文を投稿することができる。

デジタルカメラで撮影した写真をパソコン
に取り込んで利用することができる。

4.3 投稿記事
の変更

4.4 投稿記事
の削除

画像共有サービスに写真を投稿すること
ができる。

掲示板やSNSなどのコミュニケーションサ
イトに、紹介文を投稿することができる。

IDとパスワードを管理することの重要性を
説明できる。

4.1 投稿画面
の作成

章のタイトル
スキルマップ

小項目

第4章
情報の発信

4.2 投稿結果
の確認

第1章
インターネットの
閲覧

第2章
検索

1.1 インター
ネットサービス

2.1 Webページ
の検索

Webブラウザを立ち上げてWebページを
閲覧することができる。
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